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CARACTERIZAQAO DE ATIVIDADE ACADEMICA
Identificacéo
Atividade Académica: 021248 - Tépicos Especiais em Cultura do Movimento
Periodo Letivo: 2023/2
Carga Horéria Total: 72 horas-aula Créditos Académicos: 04
Distribuicao da Carga Horéria:

Teoria: 60 horas-aula Prética: 12 horas-aula

Competéncias

Refletir sobre a diversidade de manifestacdes da Cultura do Movimento Humano e suas técnicas, taticas,
regras oficiais e 0 contexto historico, cultural e social da modalidade abordada.

Discutir sobre as diferentes manifestacbes da Cultura do Movimento Humano, que representam
determinados segmentos sociais, incluindo grupos Etnico-Raciais e a vinculacdo dessas manifestacdes aos
interesses politicos e econémicos na sociedade contemporanea.

Planejar e mediar atividades de ensino e aprendizagem da Cultura do Movimento Humano em pequenos
grupos, de forma cooperativa, solidaria e inovadora, para diferentes contextos.

Conhecimentos

-Manifestagdes da Cultura do Movimento e sua diversidade;
-Elementos historicos e culturais que distinguem determinadas culturas do movimento humano;

-Fundamentos técnicos, taticos e regras oficiais das modalidades que comp&em esta versao da AA.

Metodologias, técnicas e recursos de ensino e aprendizagem

As aulas se desenvolvem no Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA em articulagio com momentos
vivenciais no Campus da Universidade, de acordo com o calendario estabelecido e disponibilizado no AVA.

As aulas online séo projetadas considerando a aprendizagem ativa dos alunos, a partir de uma abordagem
investigativa, desafiadora e colaborativa. Que poderdo utilizar foruns para o desenvolvimento de discusséo
assincrona e troca de material entre os participantes e web conferéncias para ampliacdo de discussdes
sincronas (dentro do AVA). Para expansdo e aprofundamento dos conhecimentos, utilizam-se um conjunto
de ferramentas: Arquivos para postagem e compartilhamento; Portfélio individual para registro de duvidas e
apreensdes pessoais em relacdo a atividade; Pagina Wiki para desenvolvimento de atividades de escrita
colaborativa; Questionarios para composicao de questdes e resposta cujo material € armazenado em uma
base de dados; Tarefas para implementacdo e descricdo de atividades com possibilidades de entrega em
arquivo ou texto on-line; LicBes com roteiros que permitem a disponibilizacdo de conteudo em forma de
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paginas seguidas por perguntas; além disso, aulas remotas (gravacdo de videos das aulas e eventos realizados
pela Universidade que séo disponibilizados no AVA).

As atividades vivenciais articuladas as aulas online, seguem na mesma perspectiva de aprendizagem ativa,
serdo planejadas e roteirizadas para orientar e tornar evidente o processo de acompanhamento e avaliagéo.
Deverdo ocorrer em contextos e formatos que possibilitem experiéncias vivenciais tais como: laboratorios
para experimentos e testes, laboratorios de simulacdo, laboratorios de aprendizagem, ITTs, Projetos Sociais,
Empresas, Visitas técnicas, Saidas de Campo (Museus, Cinema, entre outros)

Metodologias, técnicas e recursos de avaliacdo

A avaliacdo da aprendizagem, de carater continuo e processual, sera realizada de forma presencial e pelo
acompanhamento do desenvolvimento da aprendizagem do aluno articulada as atividades a distancia. Serdo
utilizados instrumentos e metodologias variadas, caracterizados, em sua concepcdo, pela
interdisciplinaridade e contextualizacdo de conhecimentos como: participacao critica e reflexiva em foruns;
estudos de casos; projetos de aprendizagem; elaboracdo de producfes textuais; relatos sobre as vivéncias;
registros do acompanhamento das praticas vivenciais, e provas.

As horas de atividades praticas, como expressdo da extensdao universitaria, serdo integralizadas mediante a
observacao, analise e intervencdo em um contexto socioeducativo. Todo espaco social de pratica das culturas
do movimento humano, notadamente nos locais de residéncia dos/das estudantes, pode ser tomados como
espacos para o desenvolvimento dessas praticas. Além disso, constituem-se em alternativas para
integralizacdo dessas horas os programas de extensdo da UNISINOS, com suas énfases prioritarias de acdo
social, tais como PEI, o PROMAIOR, assim como eventos e equipes esportivas do Centro de Esporte e
Lazer.

Bibliografia basica

COSTA, Vera L. M.; GARRIDO, Fernando; COSTA NETO, Julio. Esportes de Praia, in:
ATLAS do esporte no Brasil : atlas do esporte, educacéo fisica e atividades fisicas de
saude e lazer. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

ALMEIDA, Bérbara Schausteck de; MICALISKI, Emerson Liomar; SILVA, Marcos Ruiz
da. Esportes complementares. 2019. Curitiba: Intersaberes, 2019. 1 recurso online
(Corpo em Movimento). ISBN 9788559729825.

Leitor - Biblioteca Virtual Universitaria (bvirtual.com.br)

Praticas corporais no contexto contemporaneo : (in)tensas experiéncias / organizadores
José Luiz Cirgueira Falcdo, Maria do Carmo Saraiva. — Floriandpolis : Copiart, 20009.
Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/127822/praticasCorporais
ContextoContemporaneo.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bibliografia complementar

TAVARES, M. R. et al. Copacabana e o volei: uma historia de lazer e esportes na praia.
Oculum Ensaios, Campinas, 2021. Disponivel em: https://periodicos.puc
campinas.edu.br/oculum/article/view/4899

Péagina 2 de 3

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-750 | S&o Leopoldo | Rio Grande do Sul | Brasil | Telefone: 51 3591 1122| http://www.unisinos.br


campinas.edu.br\oculum\article\view\4899

Universidade do Vale do Rio dos Sinos
Recredenciada pela Portaria MEC n.° 1.426, de 07/10/2011 - D.O.U. de 10/10/2011, p. 9 - Secéo 1.

%;m% JESUITAS BRASIL JUN]S]NOS

MICALISKI, Emerson Liomar et al. Esportes de invasdo: ensino - aprendizagem -
treinamento. Curitiba: Contentus, 2020. 1 recurso online ISBN 9786557453742.
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MELLO, A. da S.; SCHNEIDER, O.; SANTOS, W. dos; VOTRE, S. J.; FERREIRA NETO,
A. EDUCACAO FISICA E ESPORTE: REFLEXOES E ACOES

CONTEMPORANEAS. Movimento, [S. I.], v. 17, n. 2, p. 175-193, 2011. DOI:
10.22456/1982-8918.17527. Disponivel em:
https://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/17527. Acesso em: 25 ago.
2022,

RUBIO, Katia. A dinamica do esporte olimpico do século X1X ao XXIRevista brasileira
educacdo fisica e esporte, n° 25 (spe), Dez 2011. https://doi.org/10.1590/S1807-
55092011000500009

Disponivel em :
https://www.scielo.br/j/rbefe/a/qQtGg69INtSFDILPSn4pWbQD/?lang=pt&format=htmi
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